
鼻内手術(副鼻腔炎,鼻茸,鼻中隔弯曲症,肥厚性鼻炎)を受けられる方へ[手術当日入院] 様

★入院時、鼻洗浄器（ハナクリーンS）をご持参ください。

入院1日目 入院２日目 入院３日目 入院４日目

月　　　　日 月　　 　日 月　 　　日 月　 　　日

入院・手術当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目(退院)

･食事はできません｡ ･朝から食事が始まります｡
･水・お茶のみ手術予定3時間前まで飲めます。

･入院後看護師から入院生活について説明があります。 ･院内自由に行動できます｡ ･鼻のガーゼを抜く為に、午前中に点滴

　心配なことや分からないことがありましたら、お知らせ下さい｡ ･持続点滴は１本で終了です。   があります｡

･手首にネームバンドをつけます｡ 　⇒点滴は本日で終了です｡

･手術室へ行く前に持続点滴を始めます｡

･病棟で診察･鼻の処置があります｡ ･病棟で診察･鼻の処置があります｡ ･病棟で診察･鼻の処置があります｡

 (診察で状態がよければ心電図モ ニター   (鼻のガーゼを抜きます)

 をはずします)

･看護師の説明の後 ・洗浄用生理食塩水をお渡しします。
･身体を拭きます｡ 　洗浄用生理食塩水をお渡しします。 　ご自身で鼻の洗浄を行って下さい。
　 (午後になることもあります) 　ご自身で鼻の洗浄を行って下さい。

･退院後の生活や治療について説明が

･身体を拭きます｡   あります｡

　 (午後になることもあります) 

･洗髪、シャワーができます｡

･ベッド上で安静が必要です｡(ベッドを少し起こし頭を高くしておきます)

･呼吸状態を安定させる為に酸素マスクをつけます｡ ・洗浄用生理食塩水をお渡しします。

･心電図モニターをつけます｡ 　ご自身で鼻の洗浄を行って下さい。

･トイレまで歩行できます｡
　(最初に歩く時は看護師が付添います)

・酸素マスクを外します｡

･水･お茶のみ飲む事ができます｡
　(最初に飲む時は看護師が付添います)

　

予
 

　
　
 
 

　
定

　　　　　※お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

★痛みが強い時(痛み止めの坐薬を使います)

★出血 (のどの奥に流れる感じ)があった時

(飲み込まないようにしましょう)

★多量の出血や、目がはれる、物が見えない、

ひどい頭痛、吐き気などの症状があった時

～こんな時は？ 看護師にお知らせ下さい！～

： 以降 (手術後3時間以降)

手術は

： からです

朝7:30頃 朝食(全粥)

昼12:00頃 昼食(普通食)

～手術が終わって～(手術後３時間まで)

朝７:30頃 朝食(普通食)

夜6:00頃 夕食(普通食)

★再診日まで鼻を強くかまないで下さい｡

★お酒やタバコもやめましょう｡

朝７:30頃 朝食(普通食)

昼12:00頃 昼食(普通食)

夜6:00頃 夕食(普通食)

70歳未満・３割負担 約 万円

2021/1/4

耳鼻咽喉科

≪入院費概算≫

≪ 手術前の準備 ≫

①外しにくい指輪、マニキュア、ジェルネイル、スカルプチュア、

まつ毛エクステンションは入院前に外して下さい。

②手と足の、爪を短く切っておいて下さい。

③手術当日、入れ歯・眼鏡・コンタクトレンズ貴金属類

（時計・指輪・ピアスなど）は外して下さい。

④手術当日、男性の方はひげそりをして下さい。女性の方は

お化粧をしないで下さい。

手術中、ご家族の方は３階家族待合室でお待ち下さい。

手術後、主治医より説明があります。

★手術方法により費用が異なる場合があります。

＊個室代(室料差額)や食事代､病衣代は､別途加算

されます。

＊70歳以上の方､高額療養費制度についてお知り

になりたい方は､別紙をご参照下さい。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12l05lbe2/EXP=1302316116;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVJ3Q0t6YnRnc2hNXzVKa2k2bk9GLXg4RnlWUTcxcTI0Z0xSRUY4MGx3M0c5bDRSeE5CQmVhMmcEcAM1NFNoNXBhWjQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT1dScy5XWmpPYXhnUS0tBHBvcwMxOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/blog-imgs-31-origin.fc2.com/a/i/e/aieps/20081121085517.jpg
http://www.misaki.rdy.jp/illust/jinbutu/seikatu/seikatu3/sozaitext/403.htm
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1246tnttu/EXP=1302317578;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkxpU0dvakRvNnhpVzhGejhIZGVyTGt1NjdONEwyWWNld0JMSGV3dHhMSThSb1VPaFFvQ0tiRzl3BHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9pb2lPZXVsLldacUEtLQRwb3MDMTkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/landb.up.seesaa.net/image/business_01.jpg


　鼻内手術(副鼻腔炎,鼻茸,鼻中隔弯曲症,肥厚性鼻炎)を受けられる方へ 様

★入院時、鼻洗浄器（ハナクリーンS）をご持参ください。

入院１日目 入院２日目 入院３日目 入院４日目 入院５日目

月　　　日 月　　　　日 月　　 　日 月　 　　日 月　 　　日

入　院 手術当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目(退院)

･看護師から入院生活について ･食事はできません｡ ･朝から食事が始まります｡
  説明があります｡ ･水・お茶のみ手術予定3時間前まで飲めます。

･心配な事や分からない事が ･希望される方は、手術前にシャワーに入ることができます｡ ･院内自由に行動できます｡ ･鼻のガーゼを抜く為に、午前中

  ありましたら、看護師に 　(看護師にご相談下さい) ･持続点滴は１本で終了です。   に点滴があります｡

  お知らせ下さい｡ ･手術前に病棟で診察があります｡ 　⇒点滴は本日で終了です｡

･診察後に持続点滴を始めます｡

･手首にネームバンドを ･病棟で診察･鼻の処置があります｡ ･病棟で診察･鼻の処置があります｡･病棟で診察･鼻の処置があります｡

  つけます｡  (診察で状態がよければ心電図モ   (鼻のガーゼを抜きます)

  ニターをはずします) ・洗浄用生理食塩水を
･看護師の説明の後 　お渡しします。
　洗浄用生理食塩水を 　ご自身で鼻の洗浄を
　お渡しします。 　行って下さい。
　ご自身で鼻の洗浄を

･シャワーができます｡ 　行って下さい。
  (看護師にご相談下さい) ･身体を拭きます｡ ･身体を拭きます｡ ･退院後の生活や治療について説明

　 (午後になることもあります) 　 (午後になることもあります)   があります｡

･洗髪、シャワーができます｡

･ベッド上で安静が必要です｡
･ご希望があれば寝つきをよく 　(ベッドを少し起こし頭を高くしておきます) ・洗浄用生理食塩水を
  する薬をお渡しします｡ ･呼吸状態を安定させる為に酸素マスクをつけます｡ 　お渡しします。
  ･心電図モニターをつけます｡ 　ご自身で鼻の洗浄を

　行って下さい。
･夜９時以降は食事を
 しないで下さい｡
  ただし水･お茶のみ飲めます｡ ･トイレまで歩行できます｡

　(最初に歩く時は看護師が付添います)

・酸素マスクを外します｡

･水･お茶のみ飲むことができます｡
　(最初に飲む時は看護師が付き添います)

　

予
 

　
　
 
 

　
定

　　　　　※お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

★痛みが強い時(痛み止めの坐薬を使います)

★出血 (のどの奥に流れる感じ)があった時

(飲み込まないようにしましょう)

★多量の出血や、目がはれる、物が見えない、

ひどい頭痛、吐き気などの症状があった時

～こんな時は？ 看護師にお知らせ下さい！～

： 以降 (手術後3時間以降)

手術は

： からです

朝7:30頃 朝食(全粥)

昼12:00頃 昼食(普通食)

～手術が終わって～(手術後３時間まで)

★再診日まで鼻を強くかまないで下さい｡

★お酒やタバコもやめましょう｡

夜6:00頃 夕食(普通食)

朝７:30頃 朝食(普通食)

昼12:00頃 昼食(普通食)

夜6:00頃 夕食(普通食)

朝７:30頃 朝食(普通食)

昼12:00頃 昼食(普通食)

夜6:00頃 夕食(普通食)

70歳未満・３割負担 約 万円

2021/1/4

耳鼻咽喉科

≪入院費概算≫

≪ 手術前の準備 ≫

①外しにくい指輪、マニキュア、ジェルネイル、スカルプチュア、

まつ毛エクステンションは入院前に外して下さい。

②手と足の、爪を短く切っておいて下さい。

③手術当日、入れ歯・眼鏡・コンタクトレンズ貴金属類

（時計・指輪・ピアスなど）は外して下さい。

④手術当日、男性の方はひげそりをして下さい。女性の方は

お化粧をしないで下さい。

手術中、ご家族の方は３階家族待合室でお待ち下さい。

手術後、主治医より説明があります。

★手術方法により費用が異なる場合があります。

＊個室代(室料差額)や食事代､病衣代は､別途加算

されます。

＊70歳以上の方､高額療養費制度についてお知り

になりたい方は､別紙をご参照下さい。
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