
そけいヘルニア手術 (全身麻酔) を受けられる方へ　※腹腔鏡下手術を含む 　　　　　　　　　様

　月 　　 日 　　　月 　　　 日 　月 　　 日 　月 　 日

入院日 手術当日　 術後１日目 ２日目（退院）

・入院までの経過をお聞きします 　・排便がなければ、浣腸をします

　・朝から病棟内を歩行できます

・傷口を保護しているテープ

　をとります

・酸素吸入を外します

・心電図モニターを外します ・退院後の生活について説明があります

・尿の管を抜きます

・手首にネームバンドをつけます 　抜いた後は、病院内を歩行できます

　・持続で点滴を行います　 　( 初めは看護師が付き添います )

　・手術室に行く前に、肺塞栓予防の為の弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞをはきます ・弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを脱ぎます 　

　

　・手術室へ行きます　

・手術側のそけい部の毛をカットしたり

　おなかやおへそをきれいにします

  （必要な方のみ） ・シャワーができます

　 ・身体を拭きます

・処置後、入浴していただきます

・点滴は終了です

・腹腔鏡で手術をする場合、昼３時に200ml

　の下剤を飲んでいただきます　　　　 　・病室へ戻ります 　　　　　　　 昼食 (全粥食) 　　　　　

・退院です

　・鼻から酸素吸入をします 　　できるだけ午前中の退院を

　・心電図モニターをつけます 　　お願いします

　・尿の管が入っています

・寝る前：下剤を飲んでいただきます   翌朝まで起き上がることはできません
　・寝返りは自由です

・夜９時頃：消灯 　　足を曲げたり伸ばしたりする運動をしましょう

　　　　　

　　　　　

　

          　　　 夕食 (普通食)

　

 ※ お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

朝食 (普通食)

予
 
 
 
 

定
夕食（流動食）

昼食 (普通食)

夜９時以降は、食事をしないで下さい

ただし、水･お茶のみ飲めます

・食事はできません

水･お茶のみ手術予定3時間前まで飲めます

痛みが強いときは、痛み止めを使います

我慢せずにお知らせ下さい

2021/01/04

外科

<入院費概算>

＊個室代(室料差額)や食事代、病衣代は、別途加算されます

＊70歳以上の方､高額療養費制度についてお知りになりたい方は､

70歳未満・３割負担 約 ８万 ～ １０万円

●全身麻酔の場合

●全身麻酔＋腹腔鏡下の場合

70歳未満・３割負担 約 １４万 ～ １７万円

≪ 手術前の準備 ≫

①外しにくい指輪、マニキュア、ジェルネイル、スカルプチュア、

まつ毛エクステンションは入院前に外して下さい

②手と足の、爪を短く切っておいて下さい

③手術当日、入れ歯・眼鏡・コンタクトレンズ貴金属類（時計・指輪・ピアスなど）

は外して下さい

④手術当日、男性の方はひげそりをして下さい

女性の方はお化粧をしないで下さい

手術中、ご家族の方は３階家族待合室でお待ち下さい

手術後、主治医より説明があります

・水分が飲めます
( 初めて飲むときは、看護師が見守ります )

・朝食(５分粥食)が食べられます手術に必要な物の確認と入院経過について

説明します

心配なことや分からないことがあれば

ご相談下さい

また現在飲まれている薬があればお知らせ

下さい

眠れない時は、睡眠剤をお渡し

しますのでお申し出下さい

排便時や起き上がるときは、

無理にお腹に力を入れないようにしましょう

翌日の朝まで、飲んだり食べたりできません



そけいヘルニア手術 (腰椎麻酔) を受けられる方へ 　　　　　　様

/ / / /

入院日 手術当日　 術後１日目 ２日目（退院）

・入院までの経過をお聞きします ・排便がなければ浣腸をします

・朝から病棟内を歩行できます

・尿の管を抜きます ・傷口を保護しているテープ

　抜いた後は、病院内を歩行できます 　をとります

　（初めは看護師が付き添います） ・退院後の生活について

・弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを脱ぎます 　説明があります

・持続で点滴を行います

・手首にネームバンドをつけます ・手術室に行く前に、肺塞栓予防のための弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞをはきます

・手術室へ行きます 　

　

・身体を拭きます ・シャワーができます

・病室へ戻ります  昼食 (普通食)

・手術側のそけい部の毛をカットしたり、 ・退院です

   おなかやおへそをきれいにします   翌朝までベッド上安静です 　できるだけ午前中の退院を

　（必要な方のみ） 　 　お願いします

　・尿の管が入っています

・処置後、入浴していただきます

　・点滴は２～３本で終了です

　　　　　

・寝る前：下剤を内服していただきます

　　　　　

・夜９時頃：消灯

　 　　　　　

　 

 夕食 (普通食)

 ※ お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

 朝食 (全粥) 朝食 (普通食)

予
 
 
 
 

定

夕食(普通食)

昼食(普通食)

夜９時以降は、

食事をしないで下さい

ただし、水･お茶のみ飲めます

・帰室後３時間より水分が飲めます

・夕食より５分粥が食べられます

（夕食の時はベッドを起こして食べられます）

・食事は朝からできません

・水･お茶のみ手術予定3時間前まで飲めます

腰椎麻酔の副作用防止のため､

水分を多く飲むようにしましょう

≪入院費概算≫

＊個室代(室料差額)や食事代、病衣代は、

別途加算されます。

＊70歳以上の方､高額療養費制度について

お知りになりたい方は､別紙をご参照下さい

70歳未満・３割負担 約７万～9万円

≪ 手術前の準備 ≫

①外しにくい指輪、マニキュア、ジェルネイル、

スカルプチュア、は入院前に外して下さい

②手と足の、爪を短く切っておいて下さい

③手術当日、入れ歯・眼鏡・コンタクトレンズ

貴金属類（時計・指輪・ピアスなど）は外し

て下さい

④手術当日、女性の方はお化粧をしないで下さい

手術中、ご家族の方は３階家族待合室でお待ち下さい

手術後、主治医より説明があります

2021/01/04

外科

痛みが強いときは、痛み止めを使います

我慢せずにお知らせ下さい

手術に必要な物の確認と入院経過

について説明します

心配なことや分からないことが

あればご相談下さい

また現在飲まれている薬があれば

お知らせ下さい

眠れない時は、睡眠剤をお渡し

しますのでお申し出下さい

排便時や起き上がるときは、

無理にお腹に力を入れないようにしましょう


