
　　　　　　　　　　　　　様

退院日（　　　月　　　日 ）

手 術 前 手 術 後 退 院

・絶食です。 ・ストレッチャーでお部屋に入ります。 ・朝食前に心電図モニターを外します。

・水分に関しては、看護師にお尋ね下さい。 ・お部屋に入ったら心電図モニターをつけます。 ・朝食時、配膳・配茶は看護師がお手伝い
　をします。

・手首にネームバンドをつけます。
・透析時間をお知らせします。

・食事（腎臓食）ができます。 　歩ける方は透析室に歩いて行けます。

・手術の前に病衣に着替えていただきます。 ・飲み薬やインスリンの確認をします。看護師
　にお知らせ下さい。

・シャント側と反対の手に点滴をします。 　　　　点滴終了後、針は残しておきます。 ・点滴の針を抜きます。

・治療後、最初に歩く時は看護師が見守ります。 ・退院後の生活についての注意点を説明
・安定剤の注射をします。 　その後、病棟内なら自由にしていただけます。 　します。

・シャント側の手は板で固定するのでできるだけ ・昼食後、退院です。
・手術の部屋へはストレッチャーで行きます。 　曲げないで下さい。2時間後に板を外します。

　（板を外しても、翌朝までシャント側の手は曲げ
　　ないで下さい。守れそうにない場合は翌朝
　　まで板の固定を継続します。）

・痛みが強い時は、痛み止めを使います。
　我慢せずにお知らせ下さい。

・夕食時、配茶・下膳は看護師がお手伝いを
　します。

　　　　　※ お身体の状態により、内容を変更する場合があります。予めご了承ください。

シャント拡張術を受けられる方へ（緊急入院用）

入院日（　　　月　　　日 ）

《入院費用について》

入院費概算についてお知りになりたい方

は病棟事務までお尋ね下さい。

2020/4/30

内科

安全に手術を受けていただくために、

最低でも２週間以上前からの完全禁煙

をお願いします。



　　　　　　　　　　　　　　　様

退院日（　　　月　　　日 ）

手 術 前 手 術 後 退 院

・朝食後、絶食です。 ・ストレッチャーでお部屋に戻ります。 ・朝食前に、心電図モニターを外します
　水分に関しては、看護師にお尋ね下さい。

・心電図モニターをつけます。 ・朝食時、配膳・配茶は看護師がお手伝い
・入院について説明があります。 　をします。

・食事（腎臓食）ができます。
・手首にネームバンドをつけます。

・透析時間をお知らせします。
・飲み薬やインスリンの確認をします。看護師 ・手術後、最初に歩く時は看護師が見守ります。 　歩ける方は透析室に歩いて行けます。
　にお知らせ下さい。 　その後、病棟内なら自由にしていただけます。

・シャント側の手は板で固定するのでできるだけ
　曲げないで下さい。2時間後に板を外します。
　（板を外しても、翌朝までシャント側の手は曲げな
　　いで下さい。守れそうにない場合は翌朝まで
　　板の固定を継続します。）

・手術の前に病衣に着替えていただきます。

・シャント側と反対の手に点滴をします。 　　　　点滴終了後、針は残しておきます。 ・点滴の針を抜きます。

・痛みが強い時は、痛み止めを使います。 ・退院後の生活についての注意点を説明
・安定剤の注射をします。 　我慢せずにお知らせ下さい。 　します。

・昼食後、退院です。
・手術の部屋へはストレッチャーで行きます。 ・夕食時、配茶・下膳は看護師がお手伝いを

　します。

　　　　　※ お身体の状態により、内容を変更する場合があります。予めご了承ください。

シャント拡張術を受けられる方へ（予定入院用）

入院日（　　　月　　　日 ）

《入院費用について》

入院費概算についてお知りになりたい方

は病棟事務までお尋ねください。

2020/4/30

内科

安全に手術を受けていただくために、

最低でも２週間以上前からの完全禁煙

をお願いします。


