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 月　　　　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
月　 　日 月　 　日

入院日 入院２日目 入院3～5日目 入院4～7日目 入院6～8日目 退院前日 退院日

・手首にネームバンドを ・病状に応じて、リハビリ ・病棟内、歩行ができます。 ・病状に応じて、病棟内 ・制限はありません。

　つけます。 　開始となります。 または院内を自由に 　
・シャワーができます。 歩行ができます。 　

・入浴ができます。

　

　

・心臓食（治療食）です。

・症状に応じて水分制限があります

・看護師から入院中の生活に

　ついて説明があります。

・心配なことや分からないことが

　ありましたら看護師にお知らせください。 ・心不全手帳をお渡しします。

・息がつらい、動悸、胸がつらい、咳がでるなどの症状があれば、

　医師または看護師にお知らせください。 ・理学療法士による ・退院後の生活について

　指導があります。 　説明があります。
・入院日に薬をお持ちでない方は、

　持ってこられたら看護師にお渡しください。 ・薬剤師による指導が

　あります。
・自宅で使用している血圧計を可能なら持ってきてください。

　　※お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

説 明

心不全の治療を受けられる方へ（点滴なし）

治 療
　
・
　

診 察
　
・

検 査

安 静
　
・

清 潔

食 事

毎日、7時に体重測定を行います。ステージ2からは心不全手帳に体重と血圧値を記載しましょう。

病状に応じて、内服薬が追加されます。

注射は病状に応じて終

了します。

病状に応じて、採血、レントゲンがあります。

第3木曜日に心臓病ミニレクチャーに参加していただきます。

2021/04/07 内科

70歳未満・３割負担 約15万円～30万円

≪入院費概算≫

＊個室代(室料差額)や食事代､病衣代は､別途加算されます。

＊70歳以上の方､高額療養費制度についてお知りになりた

い方は､別紙をご参照下さい。

身長測定を行います。（1回）

体重測定を行います。

看護師から心不全と生活習慣について説明があります。

適宜、医師より病状についての説明があります。

心電図モニターを装着します。 病状に応じて尿量をチェックしていただきます。

酸素吸入は病状に応じて外します。

病状に応じて、病室のみ歩行か病棟内歩行となります。

病状に応じて、身体を拭きます。

喫煙者の方は、毎週木曜日午後に禁煙教室に参加していただきます。

病状に応じて、

酸素吸入、注射を

します。

栄養士による指導が退院までにあります。

様

室内のみ歩行の場合、室内にトイレがない時は車椅子で案

内します。トイレに行きたい時は、ナースコールでお知ら

せください。

安全に治療を受けていただくために、最低でも2週間以

上前からの完全禁煙をお願いします。
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ステージ1 ステージ2 ステージ3 ステージ4 ステージ5

 月　　　　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
　　月　 　日

～　　月 　　日
月　 　日 月　 　日

入院日 入院２～5日目 入院4～7日目 入院5～9日目 入院6～10日目 入院8～12日目 退院前日 退院日

・手首にネームバンドを ・病状に応じて、リハビリ ・室内のみ歩行ができます。 ・病棟内、歩行ができます。 ・病状に応じて、病棟内 ・制限はありません。

　つけます。 　開始となります。 　室内にトイレがない場合、 　または院内を自由に

　車椅子で案内します。 ・シャワーができます。 　歩行ができます。

　トイレに行きたい時は、
　ナースコールでお知らせ ・入浴ができます。
　下さい。

　

　

・心臓食（治療食）です。

・症状に応じて水分制限があります。

・看護師から入院中の生活に
　ついて説明があります。

・心配なことや分からないことが ・入院3日目頃に
　ありましたら看護師にお知らせください。  心不全手帳をお渡しします。

・息がつらい、動悸、胸がつらい、咳がでるなどの症状があれば、 ・理学療法士による ・退院後の生活について
　医師または看護師にお知らせください。 　指導があります。 　説明があります。

・入院日に薬をお持ちでない方は、 ・薬剤師による指導が
　持ってこられたら看護師にお渡しください。 　あります。

・自宅で使用している血圧計を
　可能なら持ってきてください。

　　　　　※お身体の状態により内容を変更する場合があります。また、入院費概算は、入院経過や治療内容により増減する場合がありますので、予めご了承下さい。

説 明

心不全の治療を受けられる方へ（点滴あり）　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

治 療
　
・
　

診 察
　
・

検 査

安 静
　
・

清 潔

食 事

毎日、7時に体重測定を行います。ステージ1からは心不全手帳に体重と血圧値を記載しましょう。

病状に応じて、内服薬が追加されます。

点滴は病状に応じて終了します。

病状に応じて、採血、レントゲンがあります。

第3木曜日に心臓病ミニレクチャーに参加していただきます。

2021/04/07

内科

70歳未満・３割負担 約15万円～30万円

≪入院費概算≫

＊個室代(室料差額)や食事代､病衣代は､別途加算されます。

＊70歳以上の方､高額療養費制度についてお知りに

なりたい方は､別紙をご参照下さい。

身長測定を行い

ます。（1回）

体重測定を行います。

看護師から心不全と生活習慣について説明があります。

適宜、医師より病状についての説明があります。

心電図モニターを装着します。

酸素吸入は病状に応じて外します。

病状に応じて、ベッド上排泄、または

ポータブルトイレを使用します。

病状に応じて、身体を拭きます。

喫煙者の方は、毎週木曜日午後に禁煙教室に参加していただきます。

病状に応じて、

点滴、酸素吸入、

尿の管を入れます。

栄養士による指導が退院までにあります。

病状に応じて尿量をチェックしていただきます。

病状に応じて飲水量をチェック

していただきます。

安全に治療を受けて頂くために

最低でも2週間以上前からの

完全禁煙をお願いします。

尿の管は病状に

応じてステージ1

までになります。

様


