
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福井県済生会乳児院病後児保育事業広報  2026年 11月 第 27号 

 落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節になりました。朝晩は

冷え込みますが、日中の運動は意外に汗をかきます。衣服をこまめに調整

し、加湿・換気もしながら、体調管理には十分に気をつけていきましょう。 

福井県済生会乳児院 福井県済生会病院本館 4階 TEL 0776-30-0300 

風邪のウイルスは、感染している人の

せきやくしゃみ、会話の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。また、唾液や

鼻水の中にも多く存在しています。ウイ

ルスを含むしぶきを吸い込んだり、ウイ

ルスのついた手を介して目や鼻、口から

ウイルスが体内に入ったりすることで感

染します。 

インフルエンザの感染症も流行しやすい時期です。急に高い

熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪では

なく、インフルエンザの場合もあります。気になる症状があ

るときは、小児科などのかかりつけ医で相談してみましょう。 

 

病後児保育の利用申込み兼同意書は福井市子育て支援ホームページより 

ダウンロードできます。 
 福井市 病児保育 で検索してみてくださいね 


