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７月に入りこれから本格的な夏が始まろうとしています。室内外

の温度差や気候の変化などで体調を崩しやすくなったり、夏風邪

も流行する時期です。睡眠や栄養をしっかりとって免疫力を高

め、夏を元気に過ごしましょう。 

暑い季節になり、こどもたちの肌は汗や紫外線の影響を受け

やすくなります。あせもや日焼けによるかゆみが起きたり、

虫刺されによるかきこわしなどの肌トラブルもみられます。

衣服の工夫や日焼け止めの使用、虫よけ対策をしながら基本

的なケアをぜひご家庭でも行ってください。 

当院の病後児保育について 

病後児保育では、子どもの病気が治りかけているものの完全には回復し

ておらず、集団保育が困難な子どもをお預かりすることができます。 

まだ通常の保育に戻るほど本調ではないものの、熱や症状は落ち着いて

きているといった場合に使用できます。風邪や胃腸炎、感染症など様々な

疾患後の回復期にご利用ができますので、お気軽に 

お問い合わせくださいね。 

 福井県済生会乳児院 福井県済生会病院本館4階 TEL 0776-30-0300 

 

 


