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新年度が始まりました。新しい環境に子どもたちは期待と不安でいっぱいになる

時期です。慣れない生活で疲れやすくなる事もありますので、ご家庭では早寝・ 

早起き・朝ごはんを心掛けて体調を整えていきましょう。 

福井県済生会乳児院 福井県済生会病院本館 4階 TEL 0776-30-0300 

 

【下記の要項を必ず守ってください】 

*病院で処方されたお薬（市販のものはお預かりできません）。 

*おむつかぶれ軟膏、坐薬などもご持参ください。 

当院で処方することはできません。 

*薬の内容が記入された紙をお持ちください。 

 

 

 
病後児保育利用時にお預かりするお薬について 

 

 

健康のためには、小さい頃からの生活リズムを整える

事が大切です。特に大事なのは「朝の生活改善」で

す。朝起こす時間からチエックしましょう。 

 

 ～～～～～ 朝の健康チェック ～～～～～ 

・熱はありませんか。 ・顔色は良いですか。  

・食欲はありますか。 ・咳や鼻水は出ませんか。 

・機嫌は良いですか。 ・発疹や下痢などありませんか。 

体調の変化に早く気が付くことが大切です。 

いつもと違う様子が無いかチェックして見て下さい。 

 


