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寒さが厳しい毎日。休みの日は家にこもりがちになります

が、冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に

負けない体をつくります。天気のいい日は、積極的に外で遊

べるといいですね。寒い冬を元気に乗り切りましょう！ 

 

病後児保育利用時にお預かりするお薬について 

 

【下記の要項を必ず守ってください】 

⚫ 病院で処方されたお薬 

（市販のものはお預かりできません） 

⚫ おむつかぶれ軟膏、坐薬などもご持参ください。 

当院で処方することはできません。 

⚫ 薬の内容が記入された紙をお持ちください。 

 

 

2～3月は、花粉症のシーズン。花粉症の症状は風邪

と似ていることがあります。また、子どもは症状をう

まく伝えることが難しい場合もあります。 

気になるときは、小児科や耳鼻咽喉科などで相談して

みましょう。 

 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～

19歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがありま

す。花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断し

がちですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、

さまざまな問題を招くおそれがあります。 
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