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「ストレスとの付き合い方
～こころの健康のために～」
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「ストレスとの付き合い方
～こころの健康のために～」

公認心理師・臨床心理士 車屋知美
2023年12月7日（木） 16：00～17：00
日本マイヤー株式会社
会場：19名
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＜企業概要＞
名 称 日本マイヤー 株式会社
業務内容 各種経編機械製造、販売
住 所 福井市上北野1丁目27-33

実施している健康支援（一部抜粋）
・人間ドック、オプション検査の補助
・定期的な健康情報の配信（健康イベント、情報誌など）
・健康教室の開催
・ラジオ体操

ライフイベントのストレス

日本マイヤー（株）様は、従業員が健康で働いてもらえるように、健診の補助（人間
ドック補助、頸部エコー、脳CT、乳がん、子宮がん等半額補助）をはじめ、健康促進
に関する様々な情報を定期的に発信しています。その中で、今年度は社内のグループに
よる改善活動の一環として「健康」をキーワードに取り組んでいます。
今回、幅広い年齢層に響く内容として、いきいきと自分らしい生活を送ってもらえる

ように「こころの健康」をテーマに開催しました。
＜教室の概要＞
・ストレスについて。良い事、悪い事などイベントによってはストレスとなる。
・抑うつ状態。症状が2週間続くなら要注意。
・ストレスに気づく方法とは？自分自身について理解を深めておく。
・「話す」は「離す」「放す」へ。抱え込まず話すことも大切。

教室の中で、ストレス解消のポイントとして３つのRを共有し合いました。様々な解消
方法を共有することにより新しい気づきとなり、社員同士の関係性も深くなったように
感じました。

講師：公認心理師 車屋知美 氏
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