
（９）健診センター
　平成26年度の受診者総数は、前年同期と比較してほぼ横ばいであった。
基本コースでみると２日・３日ドック（前年度比0.6％増）、１日ドック（同1.2％増）、半日ドック（同6.1％減）となり、ここ数年の傾向であっ
た２日・３日ドックの減少は抑えられた。また、半日ドックの減少が目立つが、減少分以上に１日ドックが増加している。特に、協会けん
ぽ以外の個人の受診者が増加した。これは昨年度より始めた、予防→発見の必要性を理解していただくために検査の内容と有用性を訴えた
専用チラシを、受診票送付に合わせて同封した取り組みで健康意識が高まった結果と考える。その他に女性特有の病気にターゲットをおい
た新規事業として月１回５名限定のレディースドックがスタートし、ほぼ定員いっぱいで受入を行うことができた。また同時にピンクリボ
ンキャンペーンとして10月いっぱい健診センター、女性診療センターがいっしょになってピンクリボンＴシャツを着用し、PR活動を行った。
その結果、婦人系がん検診においては（前年比22.1％増）となり、婦人科健診を合わせても増加となった。
　一方オプションコースについては、軒並み減少している。PET検査については、近年需要も落ち着き一定の件数を保っている。オプショ
ンコースはその時々の話題や、マスメディア等によって大きく影響を受けやすく、今年度はその様な話題性が少なかった事が減少の要因の
一つであると考える。
　指導件数については、特定保健指導積極的・動機付け支援（前年比353％増）となり予防や改善につながる指導への関心の高さが伺える。
　そこで、平成27年度からはより女性を意識して“女性に優しい健診”をキーワードに、働く女性・家事や育児に追われる女性が健診を受
けやすくするために、「休日乳がん検診」を４月よりスタートさせ、お子様連れでも安心して健診を受診できるように絵本の設置など行って
いきたい。また、今年度から開催している出張健康教室も積極的に行い、地域住民の健康意識を高めていきたい。その他にも、協会けんぽ
との特定保健指導業務提携を図り、特定保健指導を通じて保健師・管理栄養士の活躍の場を広げていき健診による発見だけでなく、生活習
慣病の予防や改善を行っていきたい。
　なお少しでも多くの受診者を受け入れていくためにキャンセルによって発生する空き枠対応も迅速に行い、少しでも多くの期待に応えて
いけるよう、関係スタッフ間での情報交換を密にし対応していきたい。

１）コース別

２）オプションドック（単独含む）別

14/4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 15/1月 2月 3月 合計 前年度 比
2日・3日ドック
（ 協 会 含 む ） 119 153 222 239 214 181 228 191 201 187 164 112 2,211 2,197 100.6%

１ 日 ド ッ ク
（ 協 会 含 む ） 495 589 659 673 655 563 672 560 627 572 578 672 7,315 6,890 106.2%

半 日 ド ッ ク
（ 協 会 含 む ） 475 575 478 498 460 420 482 396 469 430 457 527 5,667 6,034 93.9%

婦 人 科 健 診 12 23 59 68 90 61 74 72 44 46 61 32 642 745 86.2%
（レディースドック（再掲）） ─ ─ ─ ─ ─ （3） （5） （4） （5） （5） （4） （5） （31） ─ ─
健 康 診 断 26 48 62 63 35 34 44 36 25 30 17 18 438 452 96.9%
そ の 他 0 14 72 57 54 75 124 57 73 83 82 22 713 600 118.8%
（婦人系がん検診（再掲）） （0） （14） （72） （57） （54） （75）（120） （57） （70） （72） （82） （22） （695） （569） 122.1%
職 員 健 診 （89） （39） （22） （10）（373）（372） （16） （21） （65）（308）（252）（109）（1,676）（1,508） 111.1%
合 計 1,127 1,402 1,552 1,598 1,508 1,334 1,624 1,312 1,439 1,348 1,359 1,383 16,986 16,918 100.4%

14/4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 15/1月 2月 3月 合計 前年度 比
Ｐ Ｅ Ｔ 検 査
（がんドックコース含む） 67 64 88 81 70 62 88 71 51 46 46 75 809 841 96.2%

脳 ド ッ ク 119 148 168 163 167 153 168 122 156 148 142 154 1,808 1,830 98.8%
マイクロアレイ血液検査 30 18 39 20 15 24 33 22 29 18 17 30 295 377 78.2%
大 腸 ド ッ ク 17 16 20 14 15 16 11 20 10 19 13 11 182 203 89.7%
肺 ド ッ ク 17 6 14 12 12 9 6 8 15 9 6 16 130 134 97.0%
心 臓 ド ッ ク 6 7 9 7 10 6 4 3 4 7 6 2 71 81 87.7%
眼 科 ド ッ ク 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 9 33.3%
合 計 256 260 338 297 289 270 311 246 266 247 230 288 3,298 3,475 94.9%

PET検査（がんドックコース含む） 809件

脳ドック 1,808 件

大腸ドック 182件マイクロアレイ血液検査 295件 心臓ドック 71件

肺ドック 130件 眼科ドック 3件

2日・3日ドック
（協会含む）
 2,211 人 あんしん

（1日コース）
 1,018 人

健康プラスドック
（半日コース）
 866人

その他
713人

半日ドック
（協会含む）
5,667人

婦人科健診
642人

健康診断
438人

協会２日
（宿泊コース）

183人

一般
（半日コース）

4,447人

１日ドック
（協会含む） 
7,315 人

総数
16,986 人

協会コース 内訳

総数
6,514人

－166－



３）がん検診別
20歳未満 20～39歳 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 計

男　

性

胃がん検診 胃 X 線 検 査 3 28 96 124 53 3 1 308
胃 内 視 鏡 検 査 15 721 2,081 2,779 2,052 581 43 8,272

肺がん検診
胸部単純X線検査 169 868 1,988 2,372 1,544 354 22 7,317
（ 内 喀 痰 検 査 ） （1） （2） （15） （22） （10） （0） （0） （50）
胸 部 CT 検 査 2 51 322 653 700 266 26 2,020

大腸がん検診
便 潜 血 検 査 17 767 2,186 2,886 2,111 580 45 8,592
便潜血検査+大腸内視鏡検査 0 2 23 40 47 11 0 123
大腸内視鏡検査のみ 0 0 3 11 10 0 0 24

女　

性

胃がん検診 胃 X 線 検 査 1 14 53 58 22 0 0 148
胃 内 視 鏡 検 査 9 587 1,822 2,146 1,181 261 13 6,019

肺がん検診
胸部単純X線検査 334 961 1,979 2,020 1,019 185 5 6,503
（ 内 喀 痰 検 査 ） （0） （3） （11） （11） （0） （0） （0） （25）
胸 部 CT 検 査 0 39 174 376 293 95 9 986

大腸がん検診
便 潜 血 検 査 11 698 1,986 2,294 1,252 268 14 6,523
便潜血検査+大腸内視鏡検査 0 5 5 13 8 0 0 31
大腸内視鏡検査のみ 0 0 2 1 1 0 0 4

子宮がん検診 子 宮 頚 部 細 胞 診 183 618 1,577 1,816 973 214 10 5,391
体 が ん 検 診 0 4 25 73 31 7 0 140

乳がん検診

視 触 診 の み 0 0 0 0 0 0 0 0
視触診＋マンモグライフィ 0 81 1,467 1,726 944 199 10 4,427
視触診＋超音波検査 33 414 31 14 3 3 1 499
視触診+マンモグライフィ＋超音波検査 0 13 109 108 24 4 0 258
マンモグライフィ＋超音波検査 0 0 0 0 1 0 0 1

６）メタボリック関連検査分類判定（人間ドック学会基準値より） ■■：前年比増

１日ドックコース A：異常なし B：支障なし C：要観察 D1：要治療 D2：要精検 E：治療中

身体計測
（腹囲含む）

H26年度 32.6% 18.6% 47.9% 0.0% 0.6% 0.3%
H25年度 32.1% 17.5% 49.3% 0.0% 0.8% 0.3%

血圧
H26年度 68.0% 5.9% 6.5% 0.5% 1.0% 18.1%
H25年度 68.5% 5.2% 6.5% 0.6% 1.1% 18.2%

糖尿病
H26年度 70.8% 0.2% 12.5% 0.2% 8.8% 7.5%
H25年度 78.4% 0.2% 7.2% 0.2% 6.6% 7.4%

脂質
H26年度 34.1% 10.8% 27.7% 1.5% 7.5% 18.5%
H25年度 33.8% 11.5% 26.3% 1.6% 8.6% 18.2%

２日ドックコース A：異常なし B：支障なし C：要観察 D1：要治療 D2：要精検 E：治療中

身体計測
（腹囲含む）

H26年度 21.4% 20.1% 56.3% 0.0% 2.0% 0.2%
H25年度 23.6% 17.8% 57.2% 0.0% 1.1% 0.3%

血圧
H26年度 55.5% 8.1% 9.6% 0.6% 1.8% 24.5%
H25年度 55.8% 6.6% 9.3% 0.7% 1.5% 26.0%

糖尿病
H26年度 43.6% 5.1% 31.9% 0.4% 6.8% 12.2%
H25年度 45.2% 5.1% 31.8% 0.3% 5.1% 12.5%

脂質
H26年度 30.4% 8.5% 26.3% 1.8% 8.6% 24.5%
H25年度 31.3% 7.7% 25.9% 1.2% 9.1% 24.8%

５）健診センター稼働日数

宿泊ドック 日帰りドック PET検査

日　数 182 243 236
前年度 190 244 237
比 95.8% 99.6% 99.6%

４）指導件数
個別生活指導
（栄養指導含む） 集団指導 個別栄養指導 特定保健指導積極的支援

特定保健指導
動機付け支援 AED講習会 乳房自己触診

件　数 5,277 697 0 16 26 458 977
前年度 5,087 639 0 4 9 376 918
比 103.7% 109.1% 0.0% 400.0% 288.9% 121.8% 106.4%
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