
（９）健診センター
　平成25年度の受診者総数は、前年同期と比較してほぼ横ばいであった。
　基本コースでみると２日・３日ドック（前年度比3.7％減）、１日ドック（同1.0％減）、半日ドック（同4.1％増）となり、ここ
数年の傾向として２日・３日ドックの受入数が徐々に減少してきている。
　その要因として、企業・団体・健保組合などの従業員の高齢化や対象年齢者の増加などにより、福利厚生費予算と受診対象者
数を勘案して、２日ドックから１日ドック、さらに１日ドックから半日ドックへと移行していることが考えられる。
　このことから、２日ドックコースの質の高さを理解していただくために広報や案内の強化を実施し、さらに新年度に向けてコー
ス内容のリニューアルなども視野に入れておかなければならない。
　一方、オプションコースについては、脳ドック、マイクロアレイ血液検査、大腸ドック、肺ドックが前年度比増に対して、
PET-CT検査、心臓ドック、眼科ドックについては前年度比減となっている。
　これらのオプションコースは、著名人ががんなどに罹ったり、マスコミの情報発信などにより、瞬間的に増加する傾向にある
と考えられる。
　そこで平成25年度から、予防→発見の必要性をきちんと理解していただくために、案内票発送時に検査の内容と有用性を理解
していただく専用ちらしを、受診票送付にあわせて新たに同封するようにした。結果、肺ドックは多くの方に受診していただけ
ることとなった。以上のことから、受診者には基本コース、オプションコースの内容について、分かりやすく、理解しやすい情
報を発信していき、当センターの強みである「テーラーメイドの健診」を体感していただき、疾病の早期発見につなげていきた
いと考える。
　そのために、平成26年９月からスタートするレディースドック、同年８月から新たに取り組む出張健康教室などの新たな企画
を展開することにより、“健康意識への高まりの種”を地域に蒔いていきたいと考える。
　なお、月によっては受け入れをお断りすることがあるため、今後は受入数拡大の方策も同時に考えていかなければならない。
当センターに寄せられる期待にしっかり応えていけるよう、本館職員の協力を得ながらチーム力を結集して、良質な健診事業を
地域に展開していきたいと考える。

１）コース別

２）オプションドック（単独含む）別

13/4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 14/1月 2月 3月 合計 前年度 比
2日・3日ドック
（ 協 会 含 む ） 126 136 203 231 210 205 210 204 193 193 162 124 2,197 2,281 96.3%

１ 日 ド ッ ク
（ 協 会 含 む ） 480 549 608 639 583 542 629 605 569 576 567 543 6,890 6,958 99.0%

半 日 ド ッ ク
（ 協 会 含 む ） 563 553 448 516 451 429 518 463 465 513 580 535 6,034 5,796 104.1%

婦 人 科 健 診 33 20 67 96 116 63 71 56 61 58 49 55 745 751 99.2%
健 康 診 断 31 47 100 76 16 33 44 43 23 11 12 16 452 499 90.6%
そ の 他 2 4 40 59 74 71 73 53 52 53 87 32 600 577 104.0%
職 員 健 診 （76） （19） （23） （15）（346）（377） （12） （56） （26）（277）（222） （59）（1,508）（1,470） 102.6%
合 計 1,235 1,309 1,466 1,617 1,450 1,343 1,545 1,424 1,363 1,404 1,457 1,305 16,918 16,862 100.3%

13/4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 14/1月 2月 3月 合計 前年度 比
Ｐ Ｅ Ｔ 検 査
（がんドックコース含む） 101 75 72 73 74 79 89 57 62 39 64 56 841 892 94.3%

脳 ド ッ ク 142 171 157 184 163 148 156 142 143 144 142 138 1,830 1,784 102.6%
マイクロアレイ血液検査 43 44 34 30 35 40 31 31 24 20 27 18 377 229 164.6%
大 腸 ド ッ ク 20 19 21 22 21 7 19 15 9 19 11 20 203 189 107.4%
肺 ド ッ ク 17 8 13 14 9 12 7 11 13 9 8 13 134 96 139.6%
心 臓 ド ッ ク 6 6 6 4 7 10 8 7 11 7 5 4 81 86 94.2%
眼 科 ド ッ ク 2 0 3 0 1 1 2 0 0 0 0 0 9 12 75.0%
合 計 331 323 306 327 310 297 312 263 262 238 257 249 3,475 3,288 105.7%

PET検査（がんドックコース含む） 841件

脳ドック 1,830 件

大腸ドック 203件マイクロアレイ血液検査 377件 肺ドック 134件

心臓ドック 81件 眼科ドック 9件

2日・3日ドック
（協会含む）
 2,197 人 あんしん

（1日コース）
1,032人

健康プラスドック
（半日コース）
 841人

その他
600人

半日ドック
（協会含む）
6,034人

婦人科健診
745人

健康診断
452人

協会２日
（宿泊コース）

190人

一般
（半日コース）

4,319人

１日ドック
（協会含む） 
6,890 人

総数
16,861 人

協会コース 内訳

総数
6,245人

－553－



３）がん検診別
20歳未満 20～39歳 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 計

男　

性

胃がん検診 胃 X 線 検 査 2 42 111 117 51 3 1 327 
胃 内 視 鏡 検 査 21 771 2,106 2,735 1,993 531 33 8,190 

肺がん検診
胸部単純X線検査 170 935 2,013 2,306 1,465 312 17 7,218 
（ 内 喀 痰 検 査 ） 0 7 16 29 11 0 0 63
胸 部 CT 検 査 4 60 320 681 704 264 20 2,053 

大腸がん検診
便 潜 血 検 査 24 824 2,227 2,853 2,019 528 36 8,511 
便潜血検査+大腸内視鏡検査 0 4 15 41 75 11 0 146 
大腸内視鏡検査のみ 0 1 5 3 10 0 0 19 

女　

性

胃がん検診 胃 X 線 検 査 1 12 41 50 24 3 0 131 
胃 内 視 鏡 検 査 22 570 1,739 2,123 1,109 220 13 5,796 

肺がん検診
胸部単純X線検査 370 942 1,849 1,977 911 166 5 6,220 
（ 内 喀 痰 検 査 ） 0 2 12 13 2 0 0 29 
胸 部 CT 検 査 6 37 161 371 320 83 10 988 

大腸がん検診
便 潜 血 検 査 24 671 1,881 2,275 1,184 234 13 6,282 
便潜血検査+大腸内視鏡検査 0 6 5 9 8 3 0 31 
大腸内視鏡検査のみ 0 3 3 1 0 0 0 7 

子宮がん検診 子 宮 頚 部 細 胞 診 208 666 1,560 1,841 966 192 10 5,443 
体 が ん 検 診 0 3 16 47 21 0 0 87 

乳がん検診

視 触 診 の み 0 0 0 0 0 0 0 0 
視触診＋マンモグライフィ 0 73 1,411 1,796 951 171 10 4,412 
視触診＋超音波検査 49 457 31 11 1 1 0 550 
視触診+マンモグライフィ＋超音波検査 0 14 122 95 15 2 0 248 
マンモグライフィ＋超音波検査 0 0 0 0 1 1 0 2 

６）メタボリック関連検査分類判定（人間ドック学会基準値より） ■■：前年比増

１日ドックコース A：異常なし B：支障なし C：要観察 D1：要治療 D2：要精検 E：治療中

身体計測
（腹囲含む）

H25年度 32.09% 17.55% 49.31% 0.00% 0.77% 0.28%
H24年度 30.29% 16.88% 50.38% 0.00% 2.17% 0.29%

血圧
H25年度 68.49% 5.23% 6.47% 0.57% 1.07% 18.17%
H24年度 68.68% 5.12% 6.43% 0.57% 0.89% 18.31%

糖尿病
H25年度 78.40% 0.16% 7.19% 0.22% 6.59% 7.45%
H24年度 75.48% 0.14% 4.99% 0.14% 11.59% 7.66%

脂質
H25年度 33.84% 11.54% 26.30% 1.55% 8.61% 18.16%
H24年度 34.53% 11.08% 25.24% 1.83% 9.73% 17.59%

２日ドックコース A：異常なし B：支障なし C：要観察 D1：要治療 D2：要精検 E：治療中

身体計測
（腹囲含む）

H25年度 23.58% 17.84% 57.17% 0.05% 1.09% 0.27%
H24年度 21.71% 15.35% 58.55% 0.04% 4.12% 0.22%

血圧
H25年度 55.85% 6.65% 9.29% 0.68% 1.50% 26.04%
H24年度 56.10% 5.75% 10.00% 1.27% 1.54% 25.35%

糖尿病
H25年度 45.24% 5.10% 31.77% 0.27% 5.14% 12.47%
H24年度 41.97% 3.42% 28.55% 0.26% 12.68% 13.11%

脂質
H25年度 31.27% 7.74% 25.90% 1.18% 9.10% 24.81%
H24年度 32.54% 6.84% 24.91% 2.02% 11.05% 22.63%

５）健診センター稼働日数

宿泊ドック 日帰りドック PET検査

日　数 190 244 237 
前年度 192 245 239 
比 99.0% 99.6% 99.2%

４）指導件数
個別生活指導
（栄養指導含む） 集団指導 個別栄養指導 特定保健指導積極的支援

特定保健指導
動機付け支援 AED講習会 乳房自己触診

件　数 5,087 639 0 4 9 376 918 
前年度 6,882 753 3 3 14 510 485 
比 73.9% 84.9% 0.0% 133.3% 64.3% 73.7% 189.3%

－554－


