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患者さんの立場で
考える

私たちは、患者さんの立場にたって行動します
私たちは、信頼される医療を提供します
私たちは、チームワークを高め、活力溢れる職場をつくります

行動指針理　　念

私が志した

薬
剤
の
重
要
性

私
は
、家
族
に
医
療
関
係
者
が
い
た
こ

と
も
あ
り
、幼
い
頃
か
ら
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

と
接
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ

の
中
で
薬
剤
師
の
方
と
お
話
し
す
る
こ
と

が
あ
り
、薬
剤
の
重
要
性
を
知
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。薬
物
療
法
は
医
療
に
お
い

て
不
可
欠
で
あ
り
、適
切
に
行
わ
れ
な
け

れ
ば
、患
者
さ
ん
の
治
療
効
果
や
安
全
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
知
り
、薬
剤
師

は
常
に
患
者
さ
ん
の
命
に
関
わ
る
重
要
な

職
種
だ
と
感
じ
ま
し
た
。思
い
返
す
と
、そ

の
頃
か
ら
薬
剤
師
と
い
う
職
業
に
魅
力
を

感
じ
始
め
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

薬
剤
師
は
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
携
わ

り
、医
療
に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。命
に
関
わ
る
責
任
の
あ
る
仕
事
だ
か

ら
こ
そ
、そ
の
役
割
に
魅
力
を
感
じ
、私
は

薬
剤
師
を
志
し
ま
し
た
。

薬
剤
師
と
は

薬
剤
師
は
医
師
や
看
護
師
の
よ
う
に
患

者
さ
ん
と
直
接
関
わ
る
機
会
が
多
い
職
種

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、適
切
な
薬
物
治
療

を
支
え
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。私
は
調
剤
業
務
や
抗
が
ん
剤
治

療
の
薬
の
調
合
、入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

の
薬
の
管
理
か
ら
退
院
さ
れ
て
か
ら
の
ア

フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
チ
ー
ム
医
療
に
力
を
入
れ

て
お
り
、様
々
な
職
種
で
患
者
さ
ん
に
対

し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
私
は
薬
の
内
容
や
投
与
量
を

確
認
し
、常
に
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
適
切

な
治
療
に
な
る
よ
う
、チ
ー
ム
内
で
よ
り

適
切
な
薬
を
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。特
に
、重
症
感
染
症
で
入
院
さ
れ
た
患

者
さ
ん
に
対
し
て
適
切
な
対
応
を
行
い
、

感
染
症
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
と

き
に
は
、大
き
な
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、仕
事
を
す
る
上
で
色
々
な
方
と

関
わ
る
こ
と
が
多
い
の
で
話
を
す
る
際
に

は
常
に
相
手
の
こ
と
を
十
分
に
理
解
し
た

上
で
話
す
こ
と
を
心
掛
け
て
、常
に
よ
い

関
係
性
を
構
築
で
き
る
よ
う
意
識
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
な
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を

目
指
し
て

当
院
は
急
性
期
病
院
で
あ
り
、
専
門

的
な
症
例
や
ス
キ
ル
を
多
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
入
職
当
初
は
、
薬
の
知
識
や

業
務
を
覚
え
る
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

現
在
で
は
よ
り
実
践
的
な
知
識
の
習
得
を

目
指
し
、
患
者
さ
ん
の
適
切
な
薬
物
療

法
を
実
現
で
き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
他
の
職
種
の
方
か
ら
も
頼
ら
れ
る

薬
剤
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

さ
ら
に
当
院
は
、
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
な
う
え
、
働
い
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
の
雰
囲
気
が
と
て
も
よ
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
医
療
を
掲
げ
る

中
で
さ
ら
に
チ
ー
ム
の
一
翼
と
し
て
活
躍
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

薬剤師

宮﨑　伸輔 さん
みやざき    しんすけ

道Vol.04

特 集

最良の医療に貢献

特 集特

妊
娠
か
ら
産
後
ま
で

母
と
子
を
支
え
る
ト
ー
タ
ル
ケ
ア



妊娠
穏
や
か
な
妊
娠
期
を
過
ご
す
た
め
に

妊
娠
中
の
健
康
管
理
は
、お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。当
院
で
は
、

当
院
の
内
科
や
婦
人
科
に
加
え
、他
院
・
他
ク

リ
ニ
ッ
ク
と
も
連
携
し
、甲
状
腺
疾
患
や
糖
尿

病
な
ど
の
合
併
症
を
お
持
ち
の
方
で
も
安
心
し

て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、不
妊
治
療
を
経
て
妊
娠
さ
れ
た
方
に

向
け
て
も
、専
門
的
な
フ
ォ
ロ
ー
体
制
を
充
実

さ
せ
、一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
き
め

細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
。心
身
と
も
に
穏

や
か
な
妊
娠
期
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ

が
し
っ
か
り
と
寄
り
添
い
ま
す
。

大
切
な
瞬
間
を
安
心
し
て
迎
え
る

特

集

―
 F
e
a
t
u
r
e
d
 ―

当
院
周
産
期
セ
ン
タ
ー
で
は
総
合
病
院
な
ら
で
は
の

万
全
の
医
療
体
制
と
課
の
垣
根
を
超
え
た
チ
ー
ム
連

携
で
、妊
娠
期
か
ら
出
産
、さ
ら
に
は
産
後
ま
で
ト
ー

タ
ル
で
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

妊
娠
か
ら
産
後
ま
で

母
と
子
を
支
え
る
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

■妊婦健診4Dエコー
赤ちゃんの動きや表情がくっきり見える4Dエ
コーを導入。健診はご家族の同席も可。日々成
長する赤ちゃんのかわいいしぐさをご覧いただ
けます。

■母親教室
出産準備のための教室を2度に分けて開催。前期
は食事や禁煙、妊娠中のトラブルについて、動画で
視聴。後期は分娩の流れや入院方法を確認し、夫
婦でおむつ交換や沐浴などを学んでいただきます。

■助産師外来
妊娠期の不安に寄り添い、バースプランに沿った
出産をサポートする無料・予約制の外来です。初期・中期・後期に受診し、安心して
マタニティライフを過ごせるよう支援します。

2014年に周産期センターを開設して10年余、出産数の減少、妊婦さんの高齢化、
不妊治療の増加、無痛分娩の普及など産科を取り巻く環境も大きく変化しました。
そんな状況のなか、わたしたちが大切にしているのは、一人ひとりの妊婦さんの妊
娠・出産・産後に寄り添い安心して新しい家族を迎えるための身体と心のサポート
をすることです。近年では産後ケア
に力を入れて、宿泊型の事業を実
施しています。済生会で出産する方
はもちろん、他院や他県で出産する
方の地域の受け皿として、医師・助
産師・看護師が一丸となってみな
さまをお迎えします。

妊娠期のサポート

当院のお産の特徴

黒川 哲司
くろ かわ　てつ　じ

産婦人科主任部長

出産のサポート
　

出
産
は
人
生
の
大
き
な
節
目
の
ひ
と
つ
で
す
。
当
院
で
は
、
妊

婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
に
で
き
る
限
り
寄
り
添
い
、
安
心
し
て

出
産
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
健
診
時
か
ら
同
じ
助
産
師

チ
ー
ム
が
対
応
し
、
陣
痛
時
は
顔
見
知
り
の
助
産
師
が
お
産
を
サ

ポ
ー
ト
。
ご
家
族
と
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
の
設
備
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

　

新
生
児
の
健
康
管
理
の
た
め
、
小
児
科
医
が
立
ち
合
い
を
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
対
応
も
迅
速
に
行
え
る
体
制
で

す
の
で
、
安
心
し
て
出
産
に
臨
ん
で
く
だ
さ
い
。

■LDR（分娩室兼病床）
陣痛室・分娩室・回復室が一体の個室で、
陣痛時の移動が不要です。畳もあり、家族に
見守られる自宅出産のような環境をご用意。

■GCU（新生児診療室）
同フロアに GCU を完備。小児科と連携し、
緊急時の立ち合いや、小児科医による出生時・
退院時の診察を実施しています。

病
棟
紹
介

■GCU
新生児診療室を同じフロアーに完備。小児科と連携を図り、出
生時診察や退院診察は小児科医師が病室に伺います。

■スクリーニング検査
全新生児に聴覚スクリーニングを実施し、早期発見・適切な治
療を支援。専門医と連携し、言語発達をサポートします。

■お祝い
出産後には、お祝い膳や､授乳により不足する栄養素を考慮した補
食をご用意。ご褒美のアロママッサージも好評で産後の疲れを癒
します。

■アルバトロス
音と光を活用した分娩リラクゼーションシステ
ム。柔らかな光と音響で、陣痛中も集中しつ
つリラックスできる環境を提供します。

出産

■授乳ラウンジ
当院は母子同室のため自室で授乳しますが、
気分転換をしたいときや、スタッフと話したい
ときは授乳ラウンジをご利用ください。

■セキュリティ
赤ちゃんの安全確保と感染防止のため病棟は
オートロックになっています。面会時はイン
ターホンでお知らせください。

新しい家族を迎えるための身体と心

黒
くろ

産婦

母親同士の交流の場
「おはなし会」では、不安や
悩みの共有、おひなまきの
説明もします。

0203



無
痛
分
娩
は
で
き
ま
す
か
？

当
院
で
は
麻
酔
を
使
用
し
た
無
痛
分
娩
は
実
施

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
温
浴
な
ど
で

痛
み
を
軽
減
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
産
が
で
き

る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
お
り
ま
す
。

A.A.A. Q
里
帰
り
出
産
を
し
た
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

妊
娠
24
週
ま
で
に
産
科
外
来
を
受
診
し
、
分
娩

予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
32
〜
34

週
以
降
は
当
院
で
の
妊
婦
健
診
を
お
受
け
く
だ

さ
い
。※
初
回
診
察
の
時
期
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

方
は
、
女
性
診
療
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Q
出
産
に
家
族
が
立
ち
会
い
た
い

の
で
す
が
可
能
で
す
か
？

パ
ー
ト
ナ
ー
立
ち
会
い
分
娩
が
可
能
で
す
。
立
ち

会
い
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
事
前
準
備
の
た

め
、
で
き
る
だ
け
両
親
学
級
も
し
く
は
助
産
師
外

来
を
お
受
け
い
た
だ
き
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
、
立
ち
会
い
で
き
な
い
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

「授乳が上手にできない」「赤ちゃんが泣いてばか
りで寝てくれない、自分も寝れない」など、不安は
ありませんか？そんな時は、市町の産後ケア事業
をご利用ください。
当院では、委託事業として宿泊型ケアを実施。他
院で出産された方もご利用いただけます。福井市
のお母さんたちを支える受け皿として、安心して育
児に向き合えるお手伝いをしています。

母体の健康管理、児の発達チェック、乳房ケアや授乳指
導、沐浴指導や育児相談などを行います。宿泊型（医療
機関等に宿泊）、通所型（医療機関等で日帰り）、訪問
型（助産師等が自宅を訪問）があります。対象や詳細に
ついては、市町のホームページをご覧ください。

地域と連携した産後ケア地域と連携した産後ケア

産後
不
安
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

産
褥
期
の
お
母
さ
ん
の
心
と
体
は
、
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
入
院
中
は
ス
タ
ッ

フ
セ
ン
タ
ー
が
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
相
談
で
き
ま
す

が
、
退
院
後
は
物
理
的
な
距
離
が
離
れ
、
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、
退
院
後
も
気
軽
に
相
談
が
で
き
る
よ
う
、
妊
娠
期
か
ら
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
づ
く
り
や
、
助
産
師
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
退
院
し
た
ら
終
わ
り
」
で
は
な
く
、
退
院
後
も
変
わ
ら
な
い
安
心
感
を
届
け
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
市
と
連
携
し
た
産
後
ケ
ア
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
他
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
出
産
し
た
母
子
も
広
く
受
け
入
れ
、
授
乳
指
導
や

宿
泊
型
産
後
ケ
ア
を
実
施
。
産
後
の
心
と
体
の
負
担
を
軽
減
し
、
安
心
し
て
育

児
に
向
き
合
え
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

Q&A
Q
分
娩
を
希
望
す
る
場
合
、

予
約
は
必
要
で
す
か
？

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
院
で
の
妊
婦

健
診
を
必
ず
お
受
け
下
さ
い
。
で
き
れ
ば
妊
娠

24
週
ま
で
に
、
初
回
の
受
診
を
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

A.A.A.

Instagram 始めました

ママと赤ちゃんの毎日をサポート♪
妊娠・出産・産後のお役立ち情報を発信

公式アカウント名

fukui_saiseikai_perinatal

Q

■母乳外来
産後の乳腺炎のケアをはじめ、卒乳の相談、母乳育
児に関する相談を承っています。母乳がなかなか出な
い、痛みが強い、飲ませるタイミングに迷うなど、そ
れぞれの状況に合わせて母乳育児をサポートします。

■2週間健診
生後２週間の赤ちゃんの成長を確認し、育児全般の
相談を伺います。お母さんの体調や授乳状況につい
ても助産師が丁寧にサポートします。

※２週間健診は当院で出産された方のみ無料で受け 
　られる特典となります。

周産期センターの特徴

ご存じですか？ご存じですか？

Q
計
画
分
娩
は
で
き
ま
す
か
？

当
院
の
方
針
は
基
本
的
に
自
然
分
娩
で
す
。
陣
痛

を
待
ち
、赤
ち
ゃ
ん
が
出
た
い
時
に
出
産
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
（
予
定
帝
王
切
開
の
場
合
を
除
く
）。

た
だ
し
、
予
定
日
超
過
の
方
に
陣
痛
誘
発
に
よ
る

計
画
分
娩
を
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

A.A.A. A.A.A.

A.A.A.

〇〇市　産後ケア事業

産後は、人生で一番「人を頼ってほしい時期」です。
一人で抱え込まず、家族や病院スタッフに声をかけ、
頼って、甘えて、赤ちゃんを育てていってくださいね。
心身の変化が大きいこの時期こそ、無理せず周囲の
支えを受けながら過ごしましょう。

助産師からのメッセージ

産後ケアって？産後ケアって？

間健診 当院 出産 方 無料 受
られる特典となります。

出産が初めての方や、
当院で初めて産む方には、
できるだけ参加してもらえる
とうれしいです！

しい時期」です。
ッフに声をかけ、
ってくださいね。
無理せず周囲の

セセージセージ

05 04
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生活習慣病とは、食生活、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が、発症や進行に関
与する疾患です。進行し重症化すると、「心筋梗塞・脳卒中」につながる場合があ
ります。生活習慣病のほとんどは初期段階での自覚症状がないため、健康診断
でのチェックが重要になっています。

生活習慣病

モ
ヤ
モ
ヤ
不
安
を
ス
ッ
キ
リ
解
消
！

健
康
診
断
結
果
の
見
方

あるる
あるる

かけはしかけはし

3 0vol..vol .vol .

健診センター センター長

前野　孝治
医師

まえ の　　  こう   じ

健康診断の結果は、未来の健康を守る重要なサインで
す。C判定は「要注意」、D判定は「すぐに対応が必要」な
状態。放置すると生活習慣病がじわじわ進行し、気づい
たときには動脈硬化や糖尿病、脳梗塞のリスク が高まり
ます。また、がん検診でD判定が出た場合は、早期発見・
治療ができる貴重な機会。必ず精密検査を受けましょ
う。健康診断は「受けるだけ」で終わらせず、結果を活か
すことが大切です。

健診結果、そのまま放置していませんか？
C判定は黄色信号、D判定は赤信号です

動脈硬化は症状がないまま健康をおびやかす「サイレントキラー」
と呼ばれる病気。血圧や血糖値などが正常値を超えた段階からじ
わじわと進行します。健診で数値をチェックし､適切な行動をとるこ
とが重要です。注意

！

　

多
く
の
方
が
健
康
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
な
ん
と
な
く
結
果
を

見
て
終
わ
り
に
し
て
し
ま
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
例
え
ば
、
健
康
診
断
の
結
果
に
「
要
精
密

検
査
」
と
書
か
れ
て
い
て
も
、
自
覚
症
状
が
な
い

と
「
そ
の
う
ち
行
け
ば
い
い
や
」
と
後
回
し
に
し

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
異
常
値
が
出
た
と
い
う
こ

と
は
、
身
体
が
何
か
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
の

か
も
。
結
果
を
受
け
た
ま
ま
、
放
置
し
て
お
く
こ

お問い合わせ／ 0120-291-373

福井県済生会病院　健診センター
結果にC判定やD判定があったら

と
で
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
悪
化
、
ひ
い
て
は
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

異
常
が
な
い
場
合
で
も
、
前
年
の
数
値
と

比
較
し
な
が
ら
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
診
断
は
、
毎
年

の
身
体
の
変
化
を
知
る
貴
重
な
機
会
。「
要

精
密
検
査
」
や
「
要
再
検
査
」
の
項
目
が

あ
れ
ば
な
る
べ
く
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
対
応
、
早
期
発
見
が
病
気
の
進
行
を

防
ぐ
重
要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

受
け
た
後
の
行
動
が
大
切
で
す
。
自
分
の
身

体
と
向
き
合
い
、
適
切
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
取

り
ま
し
ょ
う
！

生活習慣病＆がんの項目を
チェックしましょう！

「生活習慣病」はココをチェック！

● 血圧
● 脂質（コレステロール）

● 糖尿病（血糖値）
● 喫煙

Ｃ判定（経過観察）があったら…

①かかりつけ医と結果を共有
②生活習慣を見直す（食事・運動）
③適切なタイミングで再検査

POINT

経過観察は「かかりつけ医で経過を観察してもらうこと」を指します。自
分で経過を見ることではありません。結果を医療機関に持参し、判定に
応じて3カ月から半年あるいは1年以内に再検査を受けてください。

生活習慣病のリスク因子は4つ

がん予防で大切なのは早期発見・早期治療。
進行前の対応で完治の可能性が高まります。

D判定（要再検査・精密検査）があったら…

医療機関またはかかりつけ医で精密検査を受けてください。
症状が出る前に受診をすることが大切です。

「がん検診」はココをチェック！

□
今
年
こ
そ
運
動
を
！
と
思
う
け
ど
、数
日

経
つ
と
い
つ
も
の
生
活
に
逆
戻
り
。

□
血
圧
や
血
糖
値
の
数
値
が
気
に
な
る
け
ど
、

す
ぐ
に
病
院
に
行
く
べ
き
？

毎
日
で
き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

体
重
計
測

家
庭
血
圧

自
己
検
脈

日常的に体重計に乗る習慣を作りましょう。
定期的にウエスト周りをメジャーで測るのもGOOD！
1年間で-2kg、-2cmを目指すのが理想的です。

朝晩にリラックスした状態で血圧を測定してください。
すねや足の甲などを指で押して、へこみを観察し、
むくみの有無を確認するのもおすすめです。

手首に人差し指と中指、薬指をそっと当てて、脈の
乱れや変化がないかを測定します。起床時や寝る
前など習慣化しやすい時間帯に行いましょう。

65歳
以上
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　院　長　遠矢 東誠

まずはお話をよくお聞きし
不安を取り除くことからスタート
2024年11月、旧医院のすぐ近くに新築移転いたしました。新医院の院内は
落ち着いた色合いを基調とし、車椅子の方も快適に移動できるよう出入口
や通路は広めの造りにしています。感染症対策として衛生面を強化すると
ともに、滅菌に関わる機器や口腔外バキュームを増設し、より安心して治
療を受けていただく環境を整備しました。診療面では、これまで通り一般
的な歯科診療から進行した歯周病などの外科的処置も基本的には当院で
行い、合併症などがある場合は基幹病院と速やかに連携しています。また、
虫歯や歯周病など口腔内の病気を未然に防ぐため、継続的なクリーニング
の推奨やブラッシング指導といった予防診療にも力を入れています。

［ 一般歯科、小児歯科、歯科口腔外科 ］
遠矢歯科医院

親しみやすい町の歯医者さん福 井 市

［ えちぜん鉄道 三国芦原線］
八ツ島駅下車　徒歩６分

福井市二の宮5-5-25
TEL. 0776-22-5772
［ 診療時間 ］
平日　9:00～12:30／14:30～19:00
土曜 9:00～12:30／14:00～17:30

［ 休 診 日 ］
水曜、日曜、祝日

とお や    とうせい

みねぎし皮ふ科形成外科

藤島通り藤島通り藤島通り

芦
原
街
道

芦
原
街
道

芦
原
街
道

え
ち
ぜ
ん
鉄
道

三
国
芦
原
線

え
ち
ぜ
ん
鉄
道

三
国
芦
原
線

八
ツ
島

八
ツ
島

大宮大宮

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

福井県
福井警察署
福井県
福井警察署 藤島通り藤島通り藤島通り

開発町西開発町西
環
状
東
線

環
状
東
線

福 井 市

院　長　峯岸　芳樹
みねぎし   よし き 

［ 皮膚科、形成外科、美容皮膚科、美容外科 ］

皮膚の健康と美しさに寄り添う

一般皮膚科から美容診療まで
お悩みに合わせた最適な治療法を提案
2024年5月に開院し、一般皮膚科や形成外科から美容治療まで幅広く診
療しております。肌のかゆみやアトピー、にきびなどはもちろん、皮膚腫瘍
の切除、眼瞼下垂の手術にも対応可能です。当院ではただ治療をするので
はなく「きれいに治したい」というご要望にお応えすべく、整容面にも考慮
して患者さんに向き合っています。たとえば顔の腫瘍を切除する場合、で
きものの大きさや位置、原因（悪性か良性か）、さらには患者さんの性別や
年代によって治療方法は変わります。お悩みに合わせた最適な治療方法を
ご提案しますので、どうぞ安心してご来院ください。また、Webからの時間
帯予約優先制を導入し、待ち時間の短縮にも努めています。

福井市開発4丁目401-1
TEL. 0776-43-3150
［ 診療時間 ］
　平日 9:00～12:00／15:00～18:00
木曜・土曜　 9:00～12:00

    土曜午後は美容診療のみ。
［ 休 診 日 ］
木曜午後、日曜、祝日

［ 京福バス  県立病院丸岡線･大和田丸岡線 ］
五万堂バス停下車　徒歩3分

　院　長　吉田 浩士

地域に安心を届けるかかりつけ医
幅広い世代の泌尿器のトラブルを解消
福井市照手地区で泌尿器科の専門性を活かし、お子さんからご年配の方まで
幅広い世代の健康を支えるかかりつけ医として診療を行っています。患者さ
ん一人ひとりのお話を丁寧にお聞きすることで、検査結果だけではなく、生活
習慣や家族構成、疾患の原因などの背景に寄り添った診療を心がけています｡
排尿のお悩みから泌尿器系のがんのフォローまで、どんなことでもお気軽に
ご相談ください。また、在宅療養支援診療所として往診・訪問診療にも注力。
全般的な診療、看取りなどに加え、寝たきりの方や通院が難しい方のカテー
テルの交換、排尿トラブルの対応、泌尿器がんの診療や緩和治療など、泌尿器
分野も在宅で適切な医療を受けていただくことが可能です。

福井市照手 1-13-3
TEL. 0776-24-1230
［ 診療時間 ］
平日　8:30～11:30／13:30～16:30
土曜　8:30～11:30
　※月・火・木・土曜の午前中は訪問診療
　　および予約診療
［ 休 診 日 ］
水曜、土曜午後、日曜、祝日

［ 泌尿器科、内科、アレルギー科、漢方内科、皮膚科 ］
吉田医院

専門性を活かした“よろず屋”福 井 市

よし だ     　ひろ し

［ コミュニティバスすまいる 照手･足羽方面 ］
照手一丁目バス停下車　徒歩2分

福井県児童科学館
エンゼルランドふくい
福井県児童科学館
エンゼルランドふくい

春江テニス場春江テニス場

西太郎丸公園西太郎丸公園

大野内科消化器科医院
坂井 市

　院　長　大野 崇
［ 消化器内科（内視鏡・肝臓）・内科 ］

予約なしで胃カメラ検査が可能

おお の      たかし

つらくない内視鏡検査を追求し
早めの診断で不調にアプローチ
坂井市春江地区のかかりつけ医として、内科一般・消化器内科の診察を行っ
ています。当院では、予約なしで当日の胃カメラ検査に対応しており、6時間以
上の絶食でご来院いただければ、その日に検査ができる体制を整えています｡
内視鏡でつらい経験をした方が病院への足が遠のき、重大な病気の発見が
遅れてしまわないことを何よりも大切にし、検査に対する不安や負担を軽減
することで繰り返し検査を受けていただけるよう尽力しています。経鼻胃カメ
ラ・細径大腸カメラを用いて、年間内視鏡検査数700件以上の実績と長年研
鑽した技術で、麻酔を使わなくても苦痛の少ない検査を目指しています。お腹
の痛みや胃の不調が続く場合はお気軽にご相談ください。

坂井市春江町東太郎丸 23-2
TEL. 0776-51-8170
［ 診療時間 ］
平日　8:30～13:00／14:30～18:30
木曜・土曜　 8:30～13:00

［ 休 診 日 ］
　木・土曜午後、日曜、祝日

［ 京福バス　運転教育センター線 ］
東太郎丸バス停下車　徒歩2分

花
月
橋
通
り

花
月
橋
通
り

花
月
橋
通
り

芦
原
街
道

芦
原
街
道

芦
原
街
道

本町明里線本町明里線本町明里線
九十九橋北九十九橋北

大仏前大仏前

あ
ん
し
ん
の
地
域
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
め
ざ
し
て

地
域
連
携
医
療
の

―
K
IZ
U
N
A
―

福
井
県
済
生
会
病
院
は
各
地
区
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
地
域
連
携
医
療
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

各
医
療
機
関
の
取
り
組
み
や
診
療
体
制
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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人生で一番最高の日はいつでしょうか。
今がその最高の日であるために、今でき
ること、これから始められることを紹介
していきます。

フレイルは、年齢とともに筋力や体力が低下し、介護が必
要になるリスクが高まる状態です。特に低栄養や筋肉量の
減少（サルコペニア）が深く関係しています。
「全国高齢者パネル調査」に基づく全国調査（2,206名、
65歳以上）では、フレイルの有病率は8.7％（予備群
40.8％）とされています。食事や運動、社会参加（趣味・
ボランティアなど）を意識することで、フレイルは予防でき
ます。日々の暮らしの中で、バランスの良い食事と適度な運
動を心がけましょう。

vol.04

廣瀨  みどりさん
ひろ　せ

教えてくれた人

当院では管理栄養士が入院患者さんの栄養状態を評価し、低栄養予防・改善の
ために栄養補助食品などを活用し、食事内容の調整をして適正な栄養管理に努
めています。さらに、外来の患者さんに関しても食事へのアドバイスを行ってい
ます。早い段階からフレイル予防を行い、元気で健康に過ごしましょう。

食事でフレイル予防

楽しく食べて健やかに

Po
in

t !

栄養部　管理栄養士

1 フレイルと食事の関係
フレイルの大きな要因のひとつが「低栄養状態」です。必要なエネルギーや
たんぱく質が不足すると、筋肉量が減少し、体力や免疫力の低下を招き、フ
レイルが進行しやすくなります。また、食事は単なる栄養補給ではなく、楽
しく、交流の場にもなり、社会との関係性も深める大切な時間です。家族や
友人と食卓を囲むことで食欲が増し、自然と栄養がしっかり摂れます。さら
に、季節の食材を取り入れることで四季を感じ、日々の食事に楽しさをプラ
スできます。しっかり食べ、楽しく食事をすることが、心身の健康を守り、フ
レイル予防への大きな一歩になります。

2 フレイル予防の食事

時
間
外
に
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
へ
の
お
知
ら
せ

ご 案 内

An
n o u n c e

　

2
0
2
5
年
3
月
3
日（
月
）
か
ら
、緊
急
性
を
認
め
な
い
患
者
さ
ん
が
時
間
外

に
受
診
さ
れ
た
場
合
に
は
、診
療
費
と
は
別
に
初
診
時
選
定
療
養
費（
７
，７
０
０
円
）

を
ご
負
担
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

（
※
歯
科
は
５
，５
０
０
円
と
な
り
ま
す
）

　

当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
で
あ
り
、時
間
外
診
療
で
は
、入
院
を
必
要
と
す

る
よ
う
な
重
症
の
患
者
さ
ん
や
、緊
急
の
処
置
や
対
応
が
必
要
と
考
え
ら
れ
る
緊

急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
優
先
し
て
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆
様
に
安
全

で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

路
線
バ
ス
の
増
便
に
つ
い
て

ご 案 内

An
n o u n c e

　

昨
年
10
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
以
降
、ご
来
院
の
皆
様

か
ら
ご
意
見
を
多
く
い
た
だ
い
お
り
ま
し
た
路
線
バ

ス
に
つ
き
ま
し
て
、2
0
2
5
年
4
月
か
ら
増
便
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
増
便
に
よ
り
、主
に
午
後
の
時
間
帯
の
ダ

イ
ヤ
が
追
加
さ
れ
て
お
り
、遠
方
に
お
住
ま
い
の
患
者

さ
ん
も
、よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
通
院
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

変
更
後
の
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
は
、バ
ス
停
の
時
刻

表
、も
し
く
は
本
館
1
階
総
合
案
内
で
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
当
院
は
、自
治
体
等
と
連
携
し
な
が
ら
、

地
域
の
活
性
化
や
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
ソ
ー
シ
ャ

ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の
取
組
み
を
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

3食しっかりと

参考：厚生労働省　令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業

たんぱく質の不足はないですか？
ひと工夫として、間食にヨーグルトなどを食べたり、常備できる
缶詰などをうまく活用しよう

1日2回以上、
主食・主菜・副菜を組み合わせよう いろいろな食品を食べよう

多様な食品を組み合わせて食
べることで、必要な栄養素をま
んべんなく摂取できます。

朝食 夕食

主菜
(肉、魚、卵、大豆料理)

昼食

主食
(ごはん、パン、麺類)

副菜
(野菜、きのこ、いも、海藻料理）

・おいしくものが食べれなくなった
・疲れやすく何をするのも面倒
・体重が以前より減ってきた

こんな傾向フレイルかも！？ 

・救急搬送された患者さん
・小児救急輪番日（火・金曜日の２３時以降）に受診した   
   お子さん
※１９時～２３時は福井県こども急患センターを受診ください。
・救急受診後に入院が必要とされた患者さん
・他医療機関からの紹介状を持参された患者さん

バスをお待ちの際は、立体駐車場１階
バス待合をご利用ください
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