
  

疥癬 

 

【疥癬という病気について】 

疥癬（ダニの一種）です。皮膚の角質層内にヒゼンダニが寄生し、若虫を経て成虫となります。 

孵化して成虫になるまでの期間は約 10日間、寿命はおよそ 1～2 ヶ月です。 

人から脱落すると室温で 2～3日で死にます。 

命にかかわる病気ではありませんが、感染すると皮膚にかゆみを起こします。 

 

【治療と予防について】 

▪ローションの塗布(スミスリンローション)：治療開始日と 7日後の 2回首から下の全身に外用します 

▪内服薬(ストロメクトール)：治療開始日と 7日後に内服します 

薬は成虫や幼虫には効くが卵には効かないので治療時に卵であったものが孵化して成虫になり、 

また卵を産むまでの間にもう 1 回投薬(ローションもしくは内服)する必要があります。 

 

【症状について】 

赤い丘疹(ブツブツ)や痒みです。 

  丘疹は、おなかや胸、足、腕、指の間やわきの下などに見られる場合もあります。 

  痒みは、治療をすることで軽快しますがしばらく痒い感覚が残る場合があります。 

 

【日常生活の注意について】 

①家族に感染しないのか 

：布団やタオルなど、肌に触れるものを一緒に使うことで、感染する場合があります。 

  直接肌に触れるものを共有しないようにしてください。 

  また、介護などで長時間皮膚と皮膚との接触により感染する場合があります。 

手洗いを十分に行ってください。 

 

②洗濯や食器は共有して良いのか 

：洗濯や食器などの共有はいつも通りです。 

  布団、タオル、バスマットなどは共有しないようにして、毎日洗ってください。 

  部屋の掃除はこまめに行ってください。 

 

③どのような時に感染を疑うのか 

 ：皮膚に痒みがあり、赤い乾燥した皮膚の盛り上がりがある場合は、できるだけ早く皮膚科を 

受診してください。 
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