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患者さんの立場で
考える

私たちは、患者さんの立場にたって行動します
私たちは、信頼される医療を提供します
私たちは、チームワークを高め、活力溢れる職場をつくります

行動指針理　　念

特 集

私が志した

医
療
の
現
場
を
支
え
る

縁
の
下
の
力
持
ち

支
え
る
こ
と
が
一
番

幼
い
こ
ろ
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を

重
ね
る
こ
と
が
得
意
で
、特
に
人
を
支

え
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
、自
分
の
行

動
が
誰
か
の
役
に
立
つ
瞬
間
に
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。当
時
は
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
が
、

幼
少
期
に
病
弱
で
頻
繁
に
通
院
し
て
い

た
際
、病
院
ス
タ
ッ
フ
の
親
身
な
対
応
に

支
え
ら
れ
た
経
験
か
ら
医
療
に
興
味
を

持
ち「
支
え
ら
れ
る
側
」か
ら「
支
え
る

側
」に
な
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。高
校
の
時
に
情
報
技
術
を
専

攻
し
、将
来
こ
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、幼
い
こ
ろ
に
抱
い

た「
人
を
支
え
た
い
」と
い
う
思
い
と
高

校
時
代
に
培
っ
た
ス
キ
ル
を
通
し
て
、病

院
事
務
職
を
志
し
ま
し
た
。

物
流
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

資
材
・
資
産
管
理
課
は
、病
院
で
必

要
と
な
る
あ
ら
ゆ
る
物
品
や
機
器
の
調

達
・
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

医
療
現
場
で
使
わ
れ
る
備
品
や
機
材
の

発
注
、在
庫
の
管
理
、業
者
と
の
価
格
交

渉
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
す
。診
療
材
料
の
調
達
を
通
じ

て
最
前
線
の
ス
タ
ッ
フ
を
支
え
、診
療
が

円
滑
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る

の
は
大
き
な
達
成
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
々
の
業
務
で
は
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関

わ
る
こ
と
が
多
く
現
場
か
ら「
必
要
な

物
が
き
ち
ん
と
揃
っ
て
い
る
」と
感
謝
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
、自
身
の
役
割
の
重

要
性
を
再
認
識
し
、や
り
が
い
を
感
じ

る
日
々
で
す
。

　

ま
た
、当
院
の
Ｄ
Ｘ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
出
さ
れ
、業
務
効

率
化
を
目
指
し
た
シ
ス
テ
ム
の
構
築
化

や
職
員
の
教
育
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
も
Ｄ
Ｘ
で
の
業
務
改
善
を
実

行
し
、大
幅
な
労
働
時
間
削
減
を
実
現

し
ま
し
た
。単
に
効
率
化
を
追
求
す
る

だ
け
で
な
く
、「
相
手
の
立
場
」を
常
に

意
識
し
、現
場
の
使
い
や
す
さ
や
実
際

の
運
用
を
考
慮
し
た
シ
ス
テ
ム
設
計
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
飛
躍

当
院
で
は
、常
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
お
り
、担
当
業
務
に

と
ど
ま
ら
ず
、個
人
と
し
て
の
成
長
に

つ
な
が
る
挑
戦
に
も
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
自
身
も
現
在
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
で
デ
ジ
タ
ル
技
術
等

を
学
ん
で
い
ま
す
。今
後
、さ
ら
な
る
飛

躍
を
目
指
し
、日
々
の
努
力
を
惜
し
ま

ず
、個
人
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
磨
き
、病

院
に
と
っ
て
必
要
な
人
材
に
な
れ
る
よ

う
成
長
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

事務部　
資材・資産管理課

奥川　来久 さん
おくがわ    き   く
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膵
が
ん
ド
ッ
ク
・
不
整
脈
ド
ッ
ク



膵
が
ん
ド
ッ
ク
の
検
査
方
法
と
特
徴

膵がんの早期発見に期待！

膵がん
膵
が
ん
は
、早
期
に
は
症
状
が
出
に
く
く
、検
査
を

受
け
て
初
め
て
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。進
行
後
も
症
状
が
出
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
膵
が

ん
の
診
断
が
つ
い
た
時
点
で
手
術
適
応
が
な
い
状
態

（
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
）で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

局
所
進
行
の
場
合
は
化
学
放
射
線
療
法
、遠
隔
転

移
の
場
合
は
、抗
が
ん
剤
治
療
や
条
件
が
あ
え
ば
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
や
分
子
標
的
薬
な
ど
の
治

療
法
も
出
て
き
ま
し
た
が
、い
ま
だ
難
治
の
が
ん
で
す
。

5
年
生
存
率
は
患
者
全
体
の
10
％
前
後
と
極
め
て
低

い
の
も
特
徴
で
、2
0
2
3
年
に
は
日
本
で
の
が
ん
死

亡
数
が
胃
が
ん
を
抜
い
て
第
3
位
と
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
膵
が
ん
は
死
亡
率
が
高
い
の
か

膵
が
ん
ド
ッ
ク
で
は
、3
種
類
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

　①
M
R
C
P（
M
R
胆
管
膵
管
造
影
検
査
）

　②
m
R
N
A
検
査

　③
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査（
採
血
）

　
　ど
れ
も
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

5年生存
率10％

［ 病気を引き起こす要因 ］
● 家族歴
● 慢性膵炎
● 糖尿病
● 肥満
● 喫煙
● 過剰な飲酒　など

とくに家族歴による発症の危険
性が高く、親子や兄弟姉妹で膵
がんを発症した人がいる場合は、
検査をおすすめします。病気が早
く発見できれば、周囲の臓器に
広がる前に外科手術でがんを取
り除くこともできますし、手術が
できなかったとしても抗がん剤治
療・放射線治療などで健康に過
ごせる時間を伸ばす治療が見込
めます。

膵がんのリスク因子

膵がんドックコースのプランと料金

内分泌機能　血糖値を調整するホルモンを分泌します
外分泌機能 食べ物を分解する消化酵素を分泌します

M
R
C
P
（
M
R
胆
管
膵
管
造
影
検
査
）

　被
爆
が
な
く
、造
影
剤
を
使
用
し
な
い
体
の
負
担
が

少
な
い
検
査
で
す
。膵
管
の
異
常
を
と
ら
え
る
こ
と
で
、

膵
が
ん
の
早
期
発
見
を
目
指
し
ま
す
。

遺
伝
子
検
査

　近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
m
R
N
A（
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
R
N
A
）検
査
で
す
。血
液
中
の
56
遺
伝
子
の

m
R
N
A
発
現
パ
タ
ー
ン
を
数
値
化
し
て
、陽
性
・
陰

性
を
判
定
し
ま
す
。従
来
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
単
独

の
場
合
に
比
べ
、早
期
膵
が
ん
の
検
出
率
が
2
倍
に
高

ま
り
ま
す
。

当
院
の
膵
疾
患
外
来
と
連
携
し
、膵
疾
患
で
通
院
中
の
方
も
膵
が

ん
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。予
防
と
治
療
が

シ
ー
ム
レ
ス
に
連
携
し
、皆
様
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

膵
疾
患
外
来
と
の
連
携

膵がんドック、そのほか健診の詳細
や 予 約 方 法 は 当 院 の HP や 公 式
LINEでご案内しております。ぜひご
活用ください。

腫瘍マーカー検査単独

ステージⅠ・Ⅱの感度　35.7％

遺伝子検査＋腫瘍マーカー検査

ステージⅠ・Ⅱの感度　78.6％

ステージⅢ・Ⅳの感度　87.2％

予測感度の比較

福井県内初
特
集

― Featured 

―

ドック

肝臓

肝内胆管

肝外胆管

胆のう

胆のう管
膵臓

膵尾部がん

膵体部がん

膵頭部がん

胃

十二指腸

1位　肺がん （75,762人）

2位　大腸がん （53,131人）

3位　膵がん （40,175人）

4位　胃がん （38,771人）

がん死亡数内訳
（人口動態統計2023年）

DATA

膵がんが3位に
（2022年は4位・39,468名）

DATA

99,000円　｜ mRNA検査（パンレグザ）／ MRCP ／腫瘍マーカー

71,500円　｜ mRNA検査（パンレグザ）／腫瘍マーカー

44,000円　｜ MRCP ／腫瘍マーカー

膵がんドック 公式 LINE

完全予約制

膵がんmRNA検査+CA19-9（腫瘍マーカー）
組合せによる予測

85.2%
（46/54）

93.2%
（96/103）

78.6%
（11/14）

87.2%
（34/39）

感度

感　度
病気があると
検出する力
特異度
病気がないと
検出する力

CA19-9単独
ステージⅠ・Ⅱ
感度：35.7%

特異度

ステージⅠ・Ⅱ ステージⅢ・Ⅳ

遺伝子（５６種）の
mRNA発現パターンを数値化

出典：Sakai, Y.at al. Development of novel diagnostic system for pancreatic cancer 
including early stages, measuring mRNA of whole blood

cells：Cancer Science 2019;110(4):1364-1388.
出典2：パンレグザ添付文書

全ステージ

ステージ別感度

膵がん 膵管

2倍以上！
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心房細動を発見して脳梗塞などを防ぐ！

不整脈
不
整
脈
と
は
不
定
期
に
発
生
す
る
脈
の
乱
れ
の

総
称
で
、発
生
す
る
条
件
や
頻
度
は
個
人
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、約
10
秒
程
度
の
計
測
の

従
来
の
安
静
時
心
電
図
で
は
心
拍
の
乱
れ
を
発
見
で

き
ず
、不
整
脈
が
あ
っ
て
も
見
過
ご
さ
れ
る
場
合
が

し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
が
発
見
さ
れ
に
く
い
理
由

不
整
脈
の
一
種
で
あ
る
心
房
細
動
は
、脳
梗
塞
や
心

不
全
を
引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。日
本
だ
け
で
も

1
0
0
万
人
程
度
の
患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、心
房
細
動
は
約
40
%
が
症
状
が
な
い
と
の
報

告
も
あ
り
、実
際
の
患
者
数
は
も
っ
と
多
い
と
予
測
さ

れ
ま
す
。加
齢
と
と
も
に
発
症
率
が
増
加
す
る
の
も
大

き
な
特
徴
で
す
。

心
房
細
動
で
心
房
が
痙
攣
を
起
こ
す
と
、心
房
の

血
液
の
流
れ
が
滞
っ
て
心
房
内
に
血
栓（
血
の
塊
）が

で
き
ま
す
。発
生
し
た
血
栓
が
脳
に
移
動
す
る
と
、脳

の
血
管
が
詰
ま
り
、脳
梗
塞
が
起
こ
り
ま
す
。さ
ら
に
、

心
房
細
動
由
来
の
脳
梗
塞
は
重
症
化
し
や
す
く
、

後
遺
症
や
生
命
に
関
わ
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す「
心
房
細
動
」

不
整
脈
ド
ッ
ク
の
特
徴
は
7
日
間
の
長
時
間
計
測

で
す
。短
時
間
の
検
査
で
は
発
見
し
に
く
い
不
整
脈
を

長
時
間
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
的
確
に
捉
え
ま
す
。心
臓
の

1
日
の
脈
動
回
数
は
約
10
万
回
程
度
。7
日
間
で
70

万
回
分
の
脈
動
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、症
状
の
あ

る
方
の
検
出
率
は
90
％
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

検
査
に
は
絆
創
膏
の
よ
う
な
コ
ー
ド
レ
ス
の
長
時

間
心
電
計
を
使
用
し
ま
す
。3
㎝
×
10
㎝
の
柔
ら
か
い

素
材
の
計
測
器
を
胸
の
上
部
に
接
着
し
、7
日
間
普

段
通
り
に
過
ご
し
ま
す
。

不
整
脈
ド
ッ
ク
の
特
徴

自己検脈のやり方

［ 不整脈を引き起こす要因 ］
● 加齢 ● 糖尿病 ● 飲酒
● 高血圧 ● 睡眠時無呼吸症候群　など

自己検脈とは、毎日定期的に脈を測定して脈の乱れがな
いかをチェックする方法です。毎朝起きたときに1分間
チェックする、体調の不調を感じた時に脈を測るなど生活
習慣として取り入れることを推奨しています。

検査結果をもとに、経験豊富な循環器専門医が詳細
な診断とアドバイスをします。必要に応じて、薬による
治療や生活指導、経過観察などを行い、安心して生活
を送れるようサポートします。

不整脈のリスク因子
心房細動と脳梗塞の関係

触診方法
❶親指の付け根の骨の内側に人差し指・中指・薬指を当てる
❷15秒程度脈拍に触れて、脈の感覚が規則的かどうか確かめる
❸不規則に感じたらさらに1分～ 2分程度計測する

福井県内初

検査の流れ

専門医の診断と充実した
フォローアップ

ドック

大動脈

痙攣を起こす

血液がよどむ

血栓ができる

心房から心室へ
血液が流れない

血栓

血栓発生

脳梗塞

脳へ移動

❶   問診

❷   採血

❸   心電図

❹   動脈硬化検査

❺   心臓エコー検査・長時間心電計

❻   7日間
　    長時間心電計で計測

❼   専門医結果説明

普段通りの生活が可能、シャワー
や半身浴ができます。7日間装着
後、機器をゆうパックで送付（ゆう
パック等は装着時にお渡しします。）

※検査終了後、長時間心電計装着

検査実施から約3週間後に結果
説明を行います。

10cm

3c
m

60歳以上の方で、リスク因子を有し、不整脈が気になる
方は、早めに検査を受けることをお勧めします。検査をし
ない方であっても当院では、65歳の方には定期的な「自
己検脈」を推進しています。

■テーラーメイドの健診とは？
基本的な健診に加え、さまざまな検査を選ん
で受診できるという意味です。項目を大まか
に分けると、「動脈硬化関連の検査」と「がん
の検査」の2つに分けられます。大腸がんや膵
がんや乳がんなど一連のがんの検査はもちろ
ん、心疾患と一言で言っても、血管にフォーカ
スした心臓ドックもあれば、脈にフォーカスし
た不整脈ドックもあります。自身の年齢や身体
の状態に応じて検査をオプションで選べます。

■どうやって検査を選べばよいですか？
ご自身で検査を選ぶのが難しい場合は、セン
ターの事務スタッフがお話を聞いてアドバイス
いたします。公式LINEでは、季節に合わせた
健康情報や検査の紹介を定期的に発信してい
ますので、ぜひお役立ていただきたいです。

■健診を受けると
　どんな良いことがありますか？
当院で人間ドックによってがんが発見されるの
は年間100人ほど。そのうちの9割以上は早期
発見です。全国的な調査でも健診でがんが見
つかった人の3年生存率は9割を超える一方
で、症状が出てからがんがわかった場合の5年
生存率は5割程度に下がることがわかっていま
す。安心して日々の生活を送るために、ご自身
の身体に合わせた健診を受けてみてください。

テーラーメイドの健診で
一人ひとりに合った検査を

健 診 センターより

前野 孝治
  まえの　　 こうじ

健診センター所長
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人生で一番最高の日はいつでしょうか。
今がその最高の日であるために、今でき
ること、これから始められることを紹介
していきます。

2018年の厚生労働省の指針によると、75歳以上の約
1/4の方が7種類以上の薬を処方されています。
薬が多いと飲むのが大変になり、飲み忘れが起きやすくな
ります。飲み忘れにより病気の治りが遅くなったり、薬の十
分な効果を得られなくなったりします。
薬は定期的に見直し、必要な薬に絞ることが大切です。適
切な薬の管理を行い、飲み忘れなどを防ぐことにより健康
的な生活を維持し、毎日を安心して楽しみましょう。

vol.03

齋藤　佑輔さん
さいとう　　　  ゆうすけ

教えてくれた人

当院では病棟担当薬剤師が入院患者さんの持参薬を確認し、服用して
いる薬が多い場合は継続して服用する必要があるか評価を行い、減薬
できる場合は主治医に処方見直しの提案を行っています。薬の適正管
理を行い健康を維持しましょう。

健康のためにしっかりと
管理をしよう
薬の整理整頓

Po
in

t !

薬剤部 課長

1 ポリファーマシーを防ごう！
お薬が増えすぎる状態、いわゆる「ポリファーマシー」を防ぐには、定期的
な見直しが重要です。お薬手帳を活用することで、複数の医療機関から処
方された薬をしっかり管理することができます。
お薬は病気を治したり、症状を和らげたりするために必要なものです。お薬
が増えること自体が必ずしも悪いわけではありません。しかし、その分だけ
管理が複雑になるため、定期的な確認と整理整頓が大事です。 健康を守る
ためには、自分のお薬について正しく知り、適切に使うことが重要です。医
療の専門家を頼りつつ、安心して治療に臨める環境を整えましょう。

2 薬の自己管理のメリット

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ご 案 内

An
n o u n c e

　

2
0
2
4
年
12
月
2
日
よ
り
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
が
停
止
さ
れ
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
が
一
体
化
し
た「
マ
イ
ナ
保
険
証
」に
移
行
し
ま
し
た
。

受
診
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い
て
受
付
し
、情
報
提
供
に
同
意
す
る
こ
と

で
、過
去
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
特
定
健
診
な
ど
の
情
報
を
医
師
・
薬
剤
師
に
ス

ム
ー
ズ
に
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、よ
り
良
い
医
療
が
受
け
ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

現
行
の
健
康
保
険
証
は
、最
長
1
年
間
は
使
用
可
能
で
す
。ま
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
未
作
成
の
方
や
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
て
い
な
い
方
に
は
、加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
か
ら
マ
イ
ナ
保
険
証
の
代
わ
り
と
な
る「
資
格
確
認
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
が
紹
介
制
／

完
全
予
約
制
に
な
り
ま
し
た

ご 案 内

An
n o u n c e

　

現
在
、外
来
の
混
雑
に
と
も
な
い
、患
者
さ
ん
を
お
待
た
せ
す
る
状
態
が
続
い

て
お
り
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
外
来
待
ち
時
間
の
緩
和
お
よ

び
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
を
目
的
と
し
て
、2
0
2
5
年
1
月
6
日（
月
）よ
り
耳
鼻

咽
喉
科
外
来
の
初
診
お
よ
び
再
診
を
、原
則
、紹
介
制
/
完
全
予
約
制
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

初
診
の
際
に
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
の
上
、紹
介
状
を
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、窓
口
で
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、緊
急
診
療

が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※緊急の場合は、この限りではありません

窓口もしくは電話での
事前のご予約

かかりつけ医の紹介状
ご持参もしくは

窓口での事前のご予約

初診の場合 再診の場合

■診察に関するお問い合わせはこちら

電話番号 0776-23-1111

8:30 ～ 17:00電話受付時間

（代表）
※耳鼻咽喉科（Eブロック）とお伝えください

（月～金曜日）

マイナ保険証をご利用の流れ

2  本人の確認

顔認証または暗証番号 (４桁）
を入力して本人確認を行います。

顔認証 or 暗証番号

1  受付

カードリーダーにマイナンバー
カードを置きます。
※診察前、待ち時間にご利用ください。
また、資格確認書はカードリーダーが使
用できませんので窓口でご提示ください。

過去の診療や薬剤情報の
提供に同意するか確認します。

3  同意の確認

受付完了です。マイナンバー
カードを取ります。

4  受付完了

薬の名前や役割、効果を知
ることで、治療への意識が
高まり、自分に必要な薬を
正しく理解できるようになり
ます。他人まかせにしないこ
とが大事です。

薬の理解度が向上 飲み忘れがなくなる 残薬がほとんどなく、医療費削減

薬を計画的に使えるようになる
ことで、余剰な薬を減らせます。
これにより、必要なタイミングで
医療機関を受診し、
医療費削減にも繋
がります。

薬の飲み忘れがなくなると、
症状悪化を防いだり、治療期
間の延長を防いだり、薬の効
果を最大限に生かせます。症
状をコントロールすることで
生活の質の低下も防ぎます。

過去の情報を利用する

同意する

同意しない
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